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Seile und Sinne im Wald — Baumleiter, Wackelbriicke und vieles mehr bauen

Der Wald bietet viel Raum fiir nattriiche Bewegung und
spricht alle Sinne an. Umso mehr, wenn wir ein paar Seile
dabei haben und entsprechende Knoten beherrschen! Die
selbst gewahlten Bewegungsspiele auf den mobilen Seil-
spielgeraten férdern bei Kindern Ausdauer, Kraft, Gleichge-
wicht und Mut. An diesem Waldtag werden die wichtigsten
Knoten und das geeignete Material vorgestellt. Sie und lhre
Kinder lernen diese anzuwenden und originelle und sichere
Seilspielgerate zu bauen. Dabei haben sie Spass, ihre Gren-
zen zu entdecken und zu tiberwinden. Vor und nach dem
Kurs steht eine Feuerstelle zum Brételn zur Verfigung.
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Anmeldung

Far Eltern mit ihren Kindern ab 8-12 Jahren

Sonntag, 17. Mai 2020
13.00-17.00 Uhr

Waldstiick in der Umgebung Zug,
wird noch bekannt gegeben.

CHF 70.-/ Familie (1 Erw. inkl. 1-2 Kinder)

Markus Zimmermann,
Elterncoach, dipl. POP, Spielgruppenleiter

Amt fur Sport Gesundheitsforderung Kanton
Zug.

bis 7 Tage vor Kursbeginn
041 725 26 10, hildung@eff-zett.ch
www.eff-zett.ch



